
2023 年暨南大学附属第一医院

关节镜诊疗技术培训基地招生简章

一、关节镜诊疗技术培训基地简介

暨南大学附属第一医院运动医学中心是广东省临床重

点专科、中华医学会运动医学分会青委会副主委单位、广东

省医院协会运动医学专委会主委单位、广东省医师协会和广

东省医学会运动医学分会副主委单位，依托暨南大学苏炳添

速度研究与训练中心、暨南大学体育运动康复研究所及本院

运动医学科疾病相关科室，在学科带头人郑小飞教授引领下

全面参与运动员和群众运动损伤的防治和康复研究，在体医

融合、医工结合方面积累了丰富的经验。旨在以运动医学疾

病规范系统管理为总体目标，开展临床、基础、康复、精神

心理、中医中药、转化等系列重点研究任务和实施方案，目

前已建设成为一个集医疗、科研、教学为一体的广东省重点

优势学科，复杂的肩膝踝肘髋等关节运动损伤的手术技术跻

身国内领先地位，其中肩关节镜下 Latarjet 手术、巨大肩

袖修复、复杂膝关节损伤初次及翻修诊疗体系、慢性踝关节

不稳的暨大九剑对九型诊疗体系等运动医学微创技术已跻

身国际一流水平。中心逐渐形成“科有特色、人有专长”的

专业化发展模式，是广东省限制临床应用医疗技术——关节

镜诊疗技术培训基地，拥有目前国际先进的关节镜模拟训练



系统，与暨南大学解剖教研室密切合作，每年开展 10 余期

关节镜大体解剖实操班，学员遍布全国各地。中心常年吸引

大量进修生前来学习，不断探索具有暨南特色的运动医学进

修医师培养模式，有效提高了运动医学疾病诊疗的均质化水

平。

运动医学中心在全民健身运动健康保障中做了大量科

普工作，拥有“广东省高水平医院建设”“旗舰学科建设”

等学科建设及人才培育基金，有完整的人才梯队培养制度，

承担多项临床医学教学改革项目，与香港中文大学医学院、

中科院深圳先进院、澳门医学科技研究协会及医师协会、美

国 Stanford University, Rush University Medical Center

等多个学校及组织建立长期合作关系。团队成员主持项目包

括：国家重点研发计划、国自然及省部级科研攻关项目等 50

多项，项目经费近 2000 万；在国际权威学术期刊发表百余

篇高质量论文，申请并获得发明及实用新型专利 30 多项；

参编教材及著译作 10 多部；获多项国家级、省级和市级的

科技进步奖和教学奖项。

二、招生计划

全年招生，不限制名额，培训周期 6 个月。

三、招收对象和报名条件

具有主治医师专业技术职务任职资格 3 年以上且执业范

围为外科专业的医师。



四、报名时间和报名方式

拟参加培训的对象需要联系并提供职称证书、执业证书

给培训基地秘书，培训基地根据“双向选择、择优录取”的

原则，根据关节镜诊疗技术临床应用管理规范，审查预报名

人员资质，对预报名人员进行筛选，通知符合要求人员填写

《暨南大学附属第一医院限制类技术培训报名表》进行报

名。

五、录取方式

基地根据关节镜诊疗技术临床应用管理规范，审查预报

名人员资质，基地秘书在收到《暨南大学附属第一医院限制

类技术培训报名表》后一周内通知录取结果。

六、培训时间

总学时：150（理论学时：60，实践技能学时：90）

七、培训方式和内容

序号 培训内容 培训形式 培训时间 培训考核

1 膝关节解剖基础知识 理论 2 学时 理论

2 肩关节镜解剖基础知识 理论 2 学时 理论

3 髋关节镜解剖基础知识 理论 2 学时 理论

4 踝关节镜解剖基础知识 理论 2 学时 理论

5 肘关节镜解剖基础知识 理论 2 学时 理论

6 腕关节镜解剖基础知识 理论 2 学时 理论

7 膝关节半月板的手术方法 理论 2 学时 理论



8 膝关节前后交叉韧带重建的手术方法 理论 2 学时 理论

9 膝关节多韧带损伤的手术方法 理论 2 学时 理论

10 膝关节韧带重建后翻修的诊治方法 理论 2 学时 理论

11 髌骨脱位的诊治方法 理论 2 学时 理论

12 膝关节镜围手术期的康复方案 理论 2 学时 理论

13 肩关节脱位的诊治方法 理论 2 学时 理论

14 肩袖损伤的诊治方法 理论 2 学时 理论

15 巨大肩袖损伤的治疗策略 理论 2 学时 理论

16 冻结肩的治疗策略 理论 2 学时 理论

17 肩峰撞击及肱二头肌长头腱炎的诊治方法 理论 2 学时 理论

18 肩关节镜围手术期的康复方案 理论 2 学时 理论

19 髋关节撞击综合征的诊治方法 理论 2 学时 理论

20 髋臼盂唇损伤的诊治方法 理论 2 学时 理论

21 臀肌挛缩的诊治方法 理论 2 学时 理论

22 慢性踝关节不稳的诊治方法 理论 2 学时 理论

23 踝关节撞击综合征的诊治方法 理论 2 学时 理论

24 跟骨及跟腱疾病的诊治方法 理论 2 学时 理论

25 髋踝关节镜围手术期的康复方案 理论 2 学时 理论

26 肘关节不稳的诊治方法 理论 2 学时 理论

27 肘关节僵硬的诊治方法 理论 2 学时 理论

28 腕关节三角软骨复合体的诊治方法 理论 2 学时 理论

29 腕关节不稳的诊治方法 理论 2 学时 理论



八、培训考核

（1）理论考核

A.考核内容：关节镜相关知识

B.考核形式：闭卷

（2）临床实践能力考核

A.考核内容：关节镜临床技能

B.考核形式：模拟训练

结业考核分数=理论考试*50 +临床实践能力考试*50

，分数以 70 为合格。

九、其他说明

培训费用合计 800 元，食宿自理，可协助办理医院饭卡。

30 肘腕关节镜围手术期的康复方案 理论 2 学时 理论

31 膝关节镜诊治半月板损伤 手术观摩 8 学时 临床实践

32 膝关节镜诊治膝关节韧带损伤 手术观摩 8 学时 临床实践

33 膝关节镜诊治膝关节多发结构损伤 手术观摩 8 学时 临床实践

34 膝关节镜诊治髌骨不稳 手术观摩 8 学时 临床实践

35 肩关节 slap 损伤的关节镜治疗 手术观摩 8 学时 临床实践

36 巨大肩袖损伤手术治疗技巧 手术观摩 8 学时 临床实践

37 踝关节镜手术技巧 手术观摩 8 学时 临床实践

38 肘关节镜手术技巧 手术观摩 8 学时 临床实践

39 髋关节镜手术技巧 手术观摩 8 学时 临床实践

40 关节镜诊疗康复技术干预 临床实践 18学时 临床实践



十、联系方式

联 系 人：黄老师

咨询电话：020-38688561、13570454507

邮 箱：1187466098@qq.com

地 址：广州市天河区黄埔大道西 613 号

mailto:1187466098@qq.com

